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Xiilasa. Mogalads Sarq xalglarinin madoniyyat tarixinds va falsafi diinyagériisii ¢argivasinda
hoyat vo onun manasi masalasi aragdirilir. Bu barads diisiincalor Sorq xalglarinin davraniglarina vo
diinyaya baxislarina tosir gostorir. Xiisusils, Sorq xalglarinda kollektiv stiurun daima aktual olmasi
bunu bir daha tosdiq edir. Bu baxislar arasinda miiayyan farglor olsa da, onlar1 birlogdiron timumi
cohatlor do goxdur. Ona gora do mogalods bu farglori vo oxsarliglart miiqayisali tahlil etmoklo
ortaya qoymaga soy gostorilmisdir.

Acar sozlar: hoyat, hoyatin monasi, Sorq folsofasi, Islam, Buddizm, Dao, sufilik, Konfutsi
tolimi.

Giris

Tanatologiyanin banilorindon biri olanM. F. Bisa deyirdi ki, “hoyat 6limo miiqavimot
gostoran hadisalorin macmusudur” [4, s.67]. Bu baximdan, hoyat vo 6liim anlayiglart bir-birini
istisna edirlor. Hoyat ugrunda miibarizs, aslinds, 6liim burulganina diismokdon xilas olmaq ti¢iin
edilon miigavimot demokdir. Oliimdon xilas edon biitiin foaliyyot ndvlori hoyatin  6ziinii
saciyyslondirir. Bu, yalniz fiziki monada 6ziinii dogruldur. Falsofi baximdan, hoyati dork etmayin
yolu 6limii dork etmokdon kecir. Hoyat olmadan da 6liimiin no oldugunu dork etmok miimkiin
deyildir. Bu baximdan, hoyat vo 6liim anlayislari bir-birina bagh anlayislardir.

Hoyatin monast va insan hayat1 problemlari insanin hayat1 va faaliyyati ila six olagali oldugu
liciin bir-birino baglidirlar. Hoyat1 vo onun monasini anlamaq {i¢iin - Realliq nadir? “Man na {igiin
yasayiram? Hoyatin monasi nodir? Ruh 6liimsiizdiir, yoxsa 6liimlii? Biz hardan golmisik vo hara
gedirik?” — kimi suallara cavab tapmaq vo varligin son monasmi dork etmok lazimdir. Insan,
hoyatin monasinin subyekti kimi, 6z hoyatin1 dork etmanin vo varligin obyektivlogdirilmis monasini
monimsamayin naticasidir. Miiayyan bir soxs torafindon monimsonilon varligin obyektiv monasinin
naticalori 6zlinii insanin monavi foaliyyati (Mmonovi madaniyyatin doyari kimi), iinsiyyati, davranisi
Vo harokatlorindo (linsiyyat vo davranmisin modoni doyori Kkimi), obyektiv foaliyystindo
(obyektivlosdirilmis madoni dayarlor kimi) biiruzs verir.

Hoyat vo hayatin monasi mosalosi miixtolif modaniyyatlor, dini diinyagériislori vo falsofi
tolimlordo genis sorh olunmusdur. Bu kontekstdo ortaya qoyulan modellor miioyyan
moadoaniyyatlords méveud olan insanlarin davranislarini vo disiincalorini formalasdirir. Bu masala
ilo bagh forqli yanasmalar forgli madaniyyatlorin vo forqli davranis normalarinin, dayarlorin
meydana ¢ixmasina sobob olmusdur. Buna gora do hayat va hoyatin monasi masalasina Sarg va
Qarb madoaniyyatlari, dini diinyagoriislori va falsofalori kontekstinds baxmaq daha shamiyyatlidir.

Induizmds hayat va hayatin manasi masalasi

Rigvedada hoyat veran element "asu" (hoyatin nofosi) adlanir. Rigveda vo Avestada Asura vo
ya Ahura tanrilar panteonun adi da buradan irali golir. Onlar daha ¢ox is1q vo atoglo, Giinoas vo
Yerdoki nematlorlo bagl anlayislari ehtiva edirlor. Demoli, Vedalarda vo Avestada “hayat” anlayisi,
osason, maddi hoyati, nematlori, is1q vo istiliyl toronniim edon xeyir kimi saciyyolondirilir. Biitiin
anlayislari istisna edon 6liim ilo, sor ilo eynilosdirilir.

Sonraki Veda adobiyyatlarinda moadoni transformasiya proseslori ilo olagodar olaraq “hoyat™
ifado edon “asu” termini "prana" (solgun) termini ilo ovoz olunur. "Prana" insanin fiziki hoyatini
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tomin edon baslangic kimi bodonin tobii funksiyalari tomin edir vo homginin insanin fiziki
varligin1 monavi sahoyo bagliligini toskil edir. Pranan1 monavi sahoyo baglayan hoyat enerjisi “jiva”
(rus dilindo “jiv, jizn”) adlanir. O, prananin funksiyalarmin yerino yetirilmasino tosir gostorso do,
onun fovqiindadir. “Jiva” Tanr1 Brahmanin universal ruhu olan “Atman”in bir zarrasidir. Bu zarra,
Nirvana morhoalosino catanda Universal Atmana qovusaraq onda qorq olur. Bu baximdan,
hinduizms goro maddi hayat universal hayatin bir hissasi, Tanr1 Brahmanin emanasiyasidir [1, s.9-
10].

Vedantaya gora, insan hayatinin manbayi Brahmana baglidirsa, o zaman onun hoyatinin
monasi da onunla slagodar olmalidir. Insan 6z hayatinin monboayi olan Brahmana qovusmaq iigiin
onun miioyyan etdiyi universal qanuna (rita, dharma) tabe olmalidir. Tobioatds vo comiyyatds (kasta
sistemi) mdvcud olan harmoniya bu qanunun naticesidir. ilahi ganun, yalmz fiziki deyil, hom do
monavi harmoniyani tomin etdiyi {igiin Veda adobiyyatindan irali galon biitiin ganun, norma va
oxlagi doyarloro itast zoruri xarakter dasiyir. Burada insanin {izorino boylik masuliyyat diisiir.
Ciinki, 0 6z se¢imi ilo, 0z golocok karmasini (taleyini) qurur. Bu baximdan, har bir insanin
hoyatinin manasi, daha ¢ox, onun moévcud hoyati ilo deyil, 6z amallari vasitasilo qurdugu golocok
hayati ilo baglidir. Buna géra ds 0, hayatinin monasint movcud kasta sistemini doyisdirmokds deyil,
onun “kegilmoz divarlarin1” 6liimls asib, galocak hoyati qurmaqda tapmaq lazimdir. Sanki insan 6z
hoyatinda “6liim divar1”nin arxasinda olan galocak arzuolunan hayatini yaradir. Ancaq bu, hoyatin
osl monasi1 deyildir. Hoyatin osl monasi reinkarnasiya halgasindan (Sansara) qurtulub Miitlaq
Atmana qovusmaqla asl seadati vo azadligi olds etmakdir [5, s.33].

Vedantaya goro, diinya bir xoyal (maya) oldugu iiciin onda olan hor sey yalandir. Bu
baximdan, osli olmayan yalanda hayatin monasimi axtarmaq da cahillikdir. Insan 6z arzu va
istoklorinin ¢argivasinds azad ola bilmadiyi {igiin hayatin monasini da bu gargivads tapa bilmaz.
Ciinki, hayatin manasi transsendental monsalidir.

Hoyat, Brahmanin manifestisiyasi oldugu ii¢lin, insan da onun manifestisiyasidir. Bu
baximdan, insanin hoyatinin monasi onun o&ziintidorki ilo baglidir. Xeyir vo sor do buradan
gaynaglanir. Yoni, insan oOziiniidork edorok hogigsto yaxinlagsmagqla xeyirin, bundan bixobor
olmagla sorin tomsilgisina gevrilir. Burada xeyir hagigat ilo, hogigat bilikls slagsli oldugu ti¢iin bu
anlayislarin da hayatin monasi ila birbasa alagosi vardir.

Buddizmda hayat va hayatin manast masalasi

Buddizmde maddi hayatin maengayi, insana hayat veron vo maddi varliga aid olan hor seyo
nazarat edon “skandha” adli maddi substansiya ilo baglidir. Bes elementin vohdatindon ibarat olan
“skandha”, Anaksimandrin “apeyron” adli elementino bonzoayir. Lakin, “skandha” enerji monbayi
deyildir. Hayat enerjisinin moanbayi atomik strukturlu "samskrit-dharma"dir. “Skandha” adli maddi
substansiya 0z enerjisini "samskrit-dharma"dan alir [1, s.10]. Lakin, Buddizmdo "samskrit-
dharma"nin monsayinin maddi, yoxsa qeyri-maddi oldugu sual olaraq qalir.

Buddizmds insan hoyatinin an yiiksok monasini dork etmoys aparan yol Buddanin "dord
boyiik haqigat” va “sakkiz gusoli yol” talimindadir. Buddizma gors, insan hoyatdan zévq almaga
caligsa da onun hozlori yalandir vo daha dogru ozablarla doludur. Hoyatda ozabdan basqa bir sey
oldo etmok miimkiin deyildir. Hoyatin monasimni hayatda axtarmaq, szabda hazz axtarmaq kimidir
(mazoxizm). Bu istok, insani daha ¢ox gilinah vo cinayatlora sdvq edir vo naticads, daha ¢ox azab
¢okmaya sabob olur. Hoyatin moanasini giinah, cinayat, azab ilo miisayiot olunan hazzds axtarmag
cahillikdir. Demali, hoyatin monasint diinya hayatinin févqiindo axtarmaq lazimdir. Bunun {igiin
insan Oziinlin neqativ keyfiyyotlorindon xilas olmalidir. Eqoistlik, kin, tamah kimi monfi
keyfiyyatlor ilo azabdan qurtulmaq miimkiin deyildir. Qurtulus yolu, ilk névbada, insanin siiurunun
neqativ keyfiyyatlorindon xilas olmasi va heglik halina galmasi ilo baslayir. Lakin insanin bioloji
varliq kimi miiayyan maddi tolobatlarinin oldugunu noazors alarag Buddizm talimi varliq vo heglik
arasinda “orta yol” oxlaq falsofosini yaradir. Hoyatin monasi, har iki ifratin arasinda yer alan “orta
yol” falsafasindadir. Bu falsofo 6z oksini Buddanin “sokkiz gussli yol” toliminds tapir. Bu yol,
hoyatin monasini anlamaga va oazabdan qurtulmaga xidmat edan nirvana yoludur [6, s.34].
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Birincisi, “sokkiz gusoali yol” falsofasinin ilk prinsipi qurtulusa vasilo olan dogru bilikdir.
Cilinki insan ¢okdiyi iztirabin nadon qaynaqlandigini bilmass, ona galib galo bilmoz.

Ikincisi, diizgiin qorar vermokdir. Insan bir hoagigeti dork etmalidir ki, hoyatinin keyfiyyati
onun diisiincolorindon asilidir vo diisiincalori doyisdikco, hoyatini da dayisocok. Insan irada
azadligina malik oldugu {igiin har seys gora 6z vicdani qarsisinda cavabdehdir. O, na istadiyine 6z
golbi, dili vo amali ilo gorar vermolidir.

Ucgiinciisii, insan yalan danismamalidir. Insanin nitqi onu oks etdirmoklo yanasi, onu
doyigdirir. Bunun {igiin o, nays gors miitomadi sokildo yalan danigsdigini gqeyd etmali vo bunun niys
belo oldugunu dorindon disiinmalidir. Ciinki yalan soz insanmn xislatini doyisorok onu
eybacarlosdirirsa, dogru sdz onun siiurunu isiqlandirib aydinlasdirir.

Dordiinciisti, insan diizgiin amal sahibi olmalidir. O, 6z amallari ils insanlara vo otraf miihits
zoror vurmamalidir. Bunun tigiin o, Buddizmin oxlaq kodeksino uygun olaraq qozabini cilovlamali,
ogurluq etmomoli, cinsi havasino hakim olmali, mastedici maddslordon ¢okinmali va yalan
danismamalidir.

Besincisi, insan Buddizmin hokmlarine miivafiq olaraq diizgiin hoyat torzi siirmalidir.

Altincisi, insan, diizgiin bir seya cohd etmolidir. Onun monavi yiiksolisi sorf olunan cohddan
asilidir. Insan kamillik yolu ilo getmok {iciin cohd etmoli, siiuruna pis fikirlorin daxil olmasima
imkan vermomoali, mévcud olan sori oradan qovmali, 6ziindo Xxeyirxah fikir vo amollor yetisdirib,
Oziini tokmillosdirmalidir. Bunun {i¢iin sabir vo ozm lazimdir.

Yeddincisi, insanin fikirlori dogru olmalidir. Ciinki insan na diisiiniirso odur. Diigiincalorin
yanls igtigamatlora yonalmasinin qarsisini almaq ti¢iin onlarin bir obyekt iizorindo kdklanmasini
Oyronmak lazimdir (meditasiya).

Sokkizinci, diizgiin tofokkiir etmokdir. Dogru tofokkiir realligi gérmok va dork etmak iiciin
lazim olan tarazliga vo fikir aydinligina getirib ¢ixarir, fikir qarisighigini nizamlayir. Bu, badono
tam nozarot talob edir ki, heg bir xarici vo ya daxili miidaxilo dogru tofokkiirdon yayindirmasin
(meditasiya).

Konfutsi va Dao taliminda hayat va hayatin manast masalasi

Biitiin Dao vo Konfutsi adobiyyatinda canli varliglara hoyat veron “Ci” elementindon bohs
olunur. Bu element biitiin canli vo cansiz varliglarda (Yer, kosmos, das va s.) oldugu ii¢iin Cin
mentalitetindo hor sey canlidir. Insan badenindo onun morkozi kébok nahiyasidir. Kosmosda olan
Kisi-qadin (yan-in) baslangiclarinin monsoyi do “yiian ¢i” elementindon irali golir [1, s.11]. Bu
baximdan, Cin diinyagoriisiindo hor sey canlidir vo demoli, hoyat fenomeni biitiin canli-cansiz
varliqlara aiddir.

Dao talimina goro, insanin hoyatinin monast dao (yol) ilo harmoniyada olmagq va ona
uygunlagsmaqdir. Biitiin tobiot vo kosmos dao ilo harmoniyadadir. Biitin diinyan1 yaradan vo
bosluqla eynilogdirilon ilk dao substansiyasi diinyanin movcudlugunu tomin edon universal diinya
ganunudur. Insan dao torafindon miioyyon edilon Universal nizamin pozulmamas: iiciin hadisalorin
Vo proseslorin tobii gedisatina qarsi ¢ixmamalidir. Ciinki insanin hoayat enerjisi (tsi) daonun
mahiyyatini oks etdiran “de” baslangicin tarafindon miioyyan edilir [5, s.56].

Insan da &z hoyatinin monasimi daoda axtarmalidir. Ciinki hoyatin monas1 obadiyyati oldo
etmokdir. Obadiyyat daoda gorq olaraq daoya ¢evrilmoklo miimkiindiir. Lakin insan bu marhaloya
catana gqodor dao toliminin oxlaq normalarma omal etmolidir (canlilara ozab vermamok, xeyirxah
olmaq va s.). Ogor insan tez Xastolonib qocalirsa, demali, dao oxlaq normalarindan va onun
folsofosindon uzaq diismiisdiir. Daoya yaxinliq, insanin saglamligi vo uzunomirliliyi ilo
olagalondirilir. Bu baximdan, saglamliq vo uzundmiirliiliik miidrikliyin, xeyirxahligin slamati Kimi
ortaya cixir. Demoli, daoya yaxinlagsmaqla oldo olunan saglamliq vo uzundmiirliillik hoyatin
monasini toskil edir. Insanmn varhigin ali monasini oldo etmosi, ona 6z oqli ydniimlii hoyatinin
hiidudlarin1 asmaga vo mitkommol miidriklik gazanmaga imkan verir.

Insanlarin daonun monasmi anlamamasi, onlarin siiurunda hoyatin monas1 ilo bagli suallar
dogurur. Bu marhals - siikunat marholasidir. Mahz bu siikunatin igindon daonu ifads edon daxili sos
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peyda olur. O sas insanda onun gozalliyini, hayatin manasini vo giictinii saciyyslondirir. Bazon bu
Sos susur vo ya foal olur. Bir insan ¢ox vaxt daxili sasino shamiyyat vermir, onu gatiyystlo
izlomoakdan imtina edir va ya inanmag istomir. 9vazinds insan 6z hayatin1 manali bir sey kimi tayin
etmok iiciin glic vo nizam-intizamdan istifads edon, insan hayatinin monasini tohrif edon vo insani
¢asqin qoyan bir diinyaya arxalanir. Bunlar onu hayatin monasini anlamaqdan uzaqlasdirir.

Konfutsi 6zii hoyatinin menasini uzun siiran axtariglardan sonra 50 yasinda tapdigini bildirir
[5, s.55]. Konfutsiya goérs, insanin hoyatinin monasi onun 6ziinds olan “jen” baslangicimi dark
etmokda vo ona riayat etmokdadir. “Jen” insana 6ziinii, sonsuzlugla va har kaslo alagesini tanimaga
imkan verir. O, adi bir insan1 "nacib insana" ¢evira bilon yegans talim-tarbiys yoludur. O, konardan
deyil, insanin &ziindon qaynagqlanir. insan 6ziinii maariflondirib torbiye etdikcs, bu imkanlar onda
askar olmaga baslayir. Ancaq bir ¢ox insan {i¢iin buna nail olmaq ¢atindir. Buna goro do Konfutsi
“nacib insan” ilo “cahil insan1” bir-birindon ayirir. Osilzada nacib insanlar vazifa va ganun barads,
cahil insanlar yalniz monfaat alda etmak barads diisiiniirlor.

Konfutsi va Lao Tzinin dao barados diisiincalari forglonir. Konfutsi ii¢iin dao antropogen, Lao
Tz Giglin kosmogen amildir. Konfutsi ti¢iin dao foal sokildoa insan subyekti tarafindon yaradilib, ata
mohabbati, 6vlad itasti lizorinds askar olan “jen”don amala galirss, Lao Tz1 ii¢lin dao tobii vo
kortobii olaraq yaranir [5, s.57]. Bu baximdan, Konfutsi vo Lao Tzinin hayatin monasi ilo bagh
baxislar1 farglonir. Konfutsi hoyatin monasini sosial-axlagi dayarlorin qorunub saxlanilmasinda vo
Soma-alt1 imperiyanin altinda ideal comiyyatin qurulmasinda goriirss, Lao Tz1 onu fordi qurtulus
yolunda va daxili iinsiyyotdo goriir.

Yahudilikda hayat va hayatin manast masalasi

Ohdi-Otiq kitabinda (Tovrat) hoyat anlayisi ilo bagli dord sinonim sézdon istifado olunur.
Canlilan ifados etmok ii¢lin istifado olunan s6z Elohimin (yoni Allahin) sifatlorindon biri olan
"Hayyim"dir (Islamda Allahin “Hayyum” sifati). Yel monasimi veran "ruah" (ruh) sozii, hoyat-
veran, insanda movcud olan "mon" anlayisinin ekvivalentidir. Hoyat-veron giic baximindan istifado
olunan osas s06z "nefes"dir (nofss). Lakin bu hoyati giiciin varligi 6zlindon deyil, onu verib alan
Allahdandir (I. Samuel, 2 / 6; Is, 4 / 9; 34 / 14; Zobur, 49 / 8-9). Hoyatin insanda monbayinin qslb
vo ya gan oldugu diisiiniiliir [1, s.9].

Yohudi folsofasi gargivasinda hoyati dork etmok ticlin miixtalif variantlar toqdim olunur:
Allah1 tamimagq (Ikinci Qanun 4:39; Moaz. 101:3), ; 2) onu sevmok (Ikinci Qanun 6:5) vo amrlorina
omoal edarak saleh hayat torzi siirmoak (Pr. 13:25).

Ravvin Simson Refael Girs moktublarinda yazir: “Insanin maQsadi Allahin iradasini yerina
yetirmak Vo diinyani Toévrata uygun idara etmakdir. Allah Tovrat vasitasilo insant qiirur, qaraz Va
maddi diinyadan hazz almaq tohlikalarindon xilas edir (5-ci moktub). Israilin (yohudi xalgqinin)
Maqsadi biitiin digar xalglara 6z niimunalari ilo (Yoni Tévrati yerina yetirmakla) siibut etmakdir ki,
basariyyatin asl magsadi tak Allaha qullug etmakdir (maktub 7). Allaha qullug etmayin an yaxs:
formast golba xidmat etmokdir, yoni Tovrati dyranmakla gonsusuna hérmat (sevgi va salehlik)
torbiyo etmak, sori yaxsiligla avoz etmakdir. Insan oziinii tokmillasdirarak Allaha mahabbatini
niimayig etdirir, Ona layigli xidmat gostarir (13-14-cii maktublar).” [7].

Ravvin Menaxhem-Mendel Sneerson moktublariin birinda gostarir : “Tévrati Gyranmak va
onun amrlarinin manasint dark etmak har bir yahudi iiciin hazirlanmis bir vazifadir. Tovrat ham
hayat yolu (faaliyyat), ham do onun dark edilmasinin acaridir (harakata rahbarlik edan bilik). O,
insan hayatinin manasini agiq sakilda gostorir: Tovrata uygun yasamaq, onun gostarislorini yerinog
yetirmok Vo gadagalarina riayat etmak daim biitiin amrlori yerina yetirmak ¢atindir. Lakin hayat:
maQsadsiz edan, onu qorxu va qeyri-miiayyanliklo dolduran va yaxsi amoallari dayarsizlagdiran
maddi diinyanin garanlhigindan xilas olmagq lazimduwr. Tovratt yerina yetirmak biitiin bunlardan azad
olmaq, monali bir hayat yasamaq, bu diinyaya elm-amal nuru vo harmoniya gatirmak, oz
torafimizdan Allaha dogru addim atmaq demakdir.” [8].
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Islamda hayat va hayatin manast masalasi

Quranda “hoyat” (hayevan) anlayisi bir torofdon fanilor (insan, heyvan, bitkilor) ilo slagodar
"yasamaq, canli vo diri olmaq" monasini, digor torafdon Allahin “Hay” (azali vo abadi olan) abadi
sifotini ifads edir. Allah “Hay” sifati ilo mévcud olan hoyatin yaradicist vo onun varligimi tomin
edondir. Tobiotdo olan hoyatin sobabi 6ziindon olmadig iigiin o, 6z mévcudlugunu varligr 6ziindon
olan (Kayyum) “Hay” Allaha mdhtacdir. Md&vcud olan hoyat kegici, Allahin hoyat1 iso abadidir.
Biitiin canlilar1 hom yasadan, hom do 6ldiiron Allahdir. Hoyatda yasayan hor bir insan sonda Allaha
donocokdir. Bogariyyotin hoyati Qiyamot giiniinds bitor vo Allah 6liilori yenidon dirilder. Quranda
Oliib dirilma hali, insanin hor giin yatib oyanmasi, birkilorin qisda 6liib yazda dirilmasi ilo miigayiso
edilir [2, s.16].

Quranda canlilig1 tomin edon giic ruhdur. Hoyat vo ya canlanma Allahin nohv aktindan (nofos
ifiirmok) sonra bas verir. Allah insanin (Adomin) badonini diizoldib "ona 6z nofasini verdi" (al-
Hicr 15/29; Sad 38/72). Hz. Isamin anast Maryomo Ruhul Qiids torafinden gotirilon ilahi sézdon
yaradilmas1 (Nisa 4/171; Onbiya 21/91, Tohrim 66/12, Bagoera 2/87, 253), yaxud Hz. Isanin gildon
hazirladig1 qusu Allahin izni ilo canlandirmasi (al-Imran 3/49; al-Maidos 5/110) hoyatin yalniz tabiot
ganunlari ¢argivasinda deyil, bazan onlarin fovqiinds bas verdiyinin gostaricisidir.

Hoyat vo cansizlari ayiran sorhod haqqinda miisslman miitofokkirlori miixtolif fikirlor irsli
siiriirdiilor. Onlar cansizdan canliya kecid zamami psixi faktora fikir verirdilor. Farabi vo sonra ibn
Sina hesab edirdilor ki, canli hoyata kecid mineral alomdon bitkilor alomins kegid marhalasinds bas
verir. Onlara gors, hoyatverici gilic, somavi zokalarin on {stiinii olan foal zokadan (Cabrail) golir.
Bozilorino goro, hoyat tosadiif naticosinds (Ibn Tufeyl), bozilorino géro iso ndvlorin
transformasiyasi naticosindo meydana ¢ixmisdir. Onlar hesab edirdilor ki, miioyyan iglim soraitindo
"qicqirdilmis palgigdan" toxum, dol vo digor embrioloji proseslor bas vermis vo zaman kec¢dikco
canli hoyat kortobii sokildo formalasaraq inkisaf etmisdir. Onlarin bu baxislart ilo tokamiil
nazariyyesi arasinda miioyyon paralellor olsa da, ndvlerin bir-birindon tokamiil yolu ilo omaolo
galmasi fikri yoxdur.

Biruni, Ixvan os-Sofa, Ibn Miskeveyx, Ibn Xaldun kimi miitofokkirlor hoyat giiciiniin
formalagmasini va inkisafini Universal Ruhun (Cabrail) diinyada miixtslif tozahiirlori kimi izah
edirlor. Cansiz (mineral) vo canli (bitki) arasinda yerloson araliq név olan morcan minerals,
cansizlarin ibtidai canli orqanizms neco yaxinlasa bilocoyini siibut edir. Mevlanaya goro, sadodon
miirokkaba dogru olan yaradilis prosesinds, cansiz minerallarin strukturunda artan miirokkabliyin
tokamdilii canli orqanizmlorin meydana ¢ixmasina sobab olmusdur. Bozi miitofokkirlor (xiisusila, l-
kimyagilar) hesab etmislor ki, minerallarin 6zlori do canli varhglardir.

Sufilorin nazarincy, ilahi tozahiir vo nurdan mohrum olan ruh va ya galb 6liidiir. Ciinki onlar
hayatin monbayidir. Bu baximdan, hayat metafizik bir baslangicdir. Sufiler hor seyi 6z oksindo
axtarirlar. Onlarin fikrinco, hoyati nafsino bagli olan bir soxs diriyken 6liidiirso, hoyat1 hogigoto
govusan soxs Oliimiindon sonra da diridir. Sufilor tez-tez golbin mdvcud olmasi {i¢lin nofsin mohv
edilmasinin lazim oldugunu iddia edir, onlart iki oks qlivve kimi goriirlor. Nofs (diinyavi istoklor)
gercok hoyata qovusmagi angolladiyi ii¢iin onun aradan qaldiriimasi lazimdir. “Olmoadon avval
6lmok”™ diisiincasi ilo baslayan bu hayat1 sufilor ikinci hoyat adlandirirlar. O, anadan olmagqla vo
Allahin hayat sifatini (Hay) oks etdirmokls reallasir. Quranda "San bizi iki dofs 6ldiirdiin va bizi iki
dofa diriltdin" (al-Momin 40/11) ayasinds ikinci dirilmo buna isaradir. Ibn al-Brabi bir seyin canli
olmasini tomin etmok ti¢lin biliyi bir sort kimi gobul edir vo buradan ¢ixis edorok maddonin do diri
oldugunu iddia edir. Ciinki hor sey Allah1 xatirladir. Bir seyin Allahi xatirlatmasi ti¢iin onu bilmali
va onu bilmak {i¢iin canli olmalidir. O, yagisla torpaga hoyat verildiyini ifade edon ayslordon ¢ixis
edorok, maddonin do hoyat dasiyicist oldugunu miidafio edir [3, s.17]

Natica

Sorq xalglarinin madaniyyatinin va falsofi diinyagorisiiniin miiqayisoli todqiqi gostarir ki,
hoyat vo onun monasi ilo bagli baxislarin oksariyyati teoloji vo oxlagi aspektdon
doyoarlondirilmisdir. Sorqin miidrik-mistiklorinin totbiq etdiklori monovi tofokkiir yolu varligin ali
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monasint dork etmokds sistemli, mogsadyonlii vo metodik qaydada nizamlanmis “ruhun
yiiksaldilmasi” tacriibasi ila saciyyslonir. Dini mistiklorin miidrikliyi biitovliikds idrak subyektinin
subyektiv ruhun Vahid, Dao, Brahman, Varligin On Ali miistovisino vacdlo yiiksalisi yolunda
psixofiziki transformasiyasi kimi mentalitet soklindo meydana ¢ixir. Sorq dini falsafasinda hikmatin
Oziinomaxsus ifadssi iss insan stiurunu saf, tobii, biitdv bir vaziyyata gotiron tofokkiir yoludur.

Bu yanasma dini xarakterlidir. Bu yanagsmaya goro, insan hoyatinin monasini artiq insan
yarandigl zaman Tanri vermisdir. Tanr1 insana irado azadlifi boxs etmisdir. Insanin hoyatmnin
monasi Tanriya yaxinlasmaqdir. Bunun ii¢iin ilahi monbalords oks olunan sosial adalat prinsiplorine
maksimum amal etmoak vo monavi pakligi giinahlardan qorumaq asas sortdir. Varligin 6zii vo onda
olan hor bir sey, homginininsanin 6zli miioyyon bir mona dasiyir. Buna goro do hoyatin 6zlindo
meona vardir. Insan siiurlu varliq oldugu iiciin hoyatin menasini1 6ziiniin idrakinin osas problemi kimi
qobul etmisdir. Insan Kainatin vo miicorrad tarix fenomeninin i¢indo olsa da, 6z siiuru ilo onu
konardan bir obyekt kimi doyorlondirmoys calisir. Bu falsofonin vo onun kateqoriyalarinin
yaranmasina sabob olur. Demoli, hoyatin monasinin dork olunmasinda folsofonin tarixi rolu
miistosnadir.

Diinya hayatinin manasinin inkari falsofi fikir tarixinds dofalorlo 6ziinti gostormisdir. “Diinya
fani diinyadir” — tezisi folsofi diinyagoriisii tarixindo dorin kok salmisdir. Bu yanasma, xiisusils,
asketizmi toblig edon caroyanlar, dinlor vo falsofi talimlor arasinda genis yayilmisdir. Onlar
diinyanin xaotik vo absurd, insan varliginin iso absurd vo monasiz oldugunu iddia edirlor. Bu
yanagma Sorqdo genis yayilmigdir.

Hoyatin monasinin hayatin hiidudlarindan konarda oldugunu iddia eden yanasma, hoyatin
Monasini konkret insan hoyatinin hiidudlarindan konara ¢ixarir, onun varliginin monasini metafizik
mogsadlora baglayir. Bu baximdan, insan yasadigi hoyatin monasimi yasadigi zaman-mokan
kontekstinds deyil, onun fovqiinds goriir.
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Azarbaycan Milli EImlar Akademiyasi
BOIIPOC )KU3HHU U O IOHUMAHUU CMBICJIA )KU3HU B
BOCTOYHOM ®UWJIOCO®PCKOM MHUPOBO33PEHUU

dapax CaabiroBa

Pe3tome. B crathe paccMaTpuBaeTcs BOIPOC KU3HU W O MOHUMAHUHM CMBICIA >KU3HU B
KOHTEKCTE KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOTO U (PrIOCO(GCKOr0 MHPOBO33pEHUS HapoJoB Bocroka.
Mpican 006 3TOM BIMSIOT Ha MOBEIEHUE STUX HApOAOB M UX MHUPOBO33peHHE. B uwacTHOCTH, 3TO
MOJATBEPKIAET TOT (PAKT, YTO KOJUICKTHMBHOE CO3HAHHME BCETJla aKTyaJllbHO y HapoaoB Bocroka.
HecmoTpss Ha HEKOTOpbIE pa3ivuds MEXIy 3THUMH B3IJISIaMU, €CThb MHOIO OOIIEro, 4To HUX
oObeuHsIeT. B craThe MBI MONBITATNCH BBIIBUTH 3T Pa3lIM4Msi U CXOJICTBA IOCPEICTBOM
CPaBHHUTEILHOTO aHAJH3a.

KiroueBble ¢Ji0Ba: JKW3Hb, CMBICI JKH3HU, BOCTOUYHas Quiocodus, uciaam, Oyaau3Mm,
naocusm, cypusm, Kondyuuii.

THE QUESTION OF LIFE AND ITS MEANING
IN THE EASTERN PHILOSOPHICAL WORLDVIEW

Farah Sadygova

Abstract. The article deals with the issue of life and its meaning in the context of the cultural,
historical and philosophical worldview of the peoples of the East. Thoughts about this influence the
behavior of these peoples and their worldview. In particular, this confirms the fact that the
collective consciousness is always relevant among the peoples of the East. Despite some
differences between these views, there is much in common that unites them. In the article, we tried
to identify these differences and similarities through comparative analysis.

Keywords: life, meaning of life, Eastern philosophy, Islam, Buddhism, Taoism, Sufism,
Confucius.
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