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MUHARIBONIN USAQLARIN PSIXOLOGIYASINA TOSIRi

Xiilasa. Mogqalodo miiharibonin usaqlarin psixologiyasina tosiri arasdirtlir. Bildirilir ki,
miiharibalor, siyasi miinaqisolor, terror, sui-qosdlor zamani usaqlar depressiyaya moruz qalir,
valideynlorini itirir, psixoloji gorginlik kegirir, fiziki inkisafdan geri qalir, tohsilden uzaqlasirlar.

Statistik gostoricilora gora, diinyada 420 milyon usaq miihariba bdlgoalarinin ¢otinliklorini
yasayir. Oton 10 il arzinds miiharibade 2 milyon usaq &ldiiriiliib, 1 milyon usaq yetim qalib, 6 milyon
agir yaralanib, 15 milyon usaq qagqin vo kockiin hoyati yasayir. 10 milyondan artiq usaq iso belo
soraitdon tosirlonarak agir psixoloji travma alib.

Acar sozlor: psixoloji travma, miiharibo, terror, etnik kimlik, mocburi kog, yetim, yoluxucu
xostoalik, xaotik voziyyat.

BJIMSIHUE BOMH HA IICUXOJIOT'AIO JETEN
Ajitekun Caapirosa

Pe3rome. B craThe pacmaTpuBaeTcsi BONPOC O BIMSIHUM BOMH Ha IMCUXOJIOTHIO JETEH. YKa3bl-
BAETCsl, YTO BO BpEMsI BOWH, MOJIUTHUECKUX MEPEAps3r, TEPPOPOB M MOKYIIEHUH OoJIIIe BCEro cTpa-
JAIOT JIETH; OHU TEPSAIOT POAMTENEH, CTAHOBSITCSA (PU3UYECKH U JYXOBHO PAaHEHBIMH, MOABEPraroTCs
JIETIPECCHH, TICUXOJIOTNYECKOMY HAIPSKEHUIO, CTAHOBATCSI arpeCCUBHBIMHU, OTAAISIOTCS OT y4ueObl,
OTCTalOT B (PU3UYECKOM U TyXOBHOM Pa3BUTHH.

[To cratnueckuM AaHHBIM, B MUpe 0KoJio 420 MIIH. JeTeil mepeXuBarT TPYAHOCTH BOSHHOM
o0craHoBkHu. 3a nocaeauuii 10 jeT B BOMHAX HOTMOIO OK. 2-X MIIH. AeTeH, 1 MIIH. JeTel OCTaluch
CHpOTaMH, 6 MIIH. CTaJIU TSDKEIOPAaHEHHBIMH, 15 MiH. neteit — OeskeHnamu. A cBbiite 10 MitH. nereit
13-3a MOCJIEACTBUN BOWH MOTYUYMIIH TSKEITYIO ICUXO0JIOTUYECKYIO TPAaBMY.

KnioueBble ci10Ba: ICUX0JI0rn4ecKas TpaBMa, BOWHA, TeppPOp, ITHUYECKAs! NPUHAUIeKHOCTb,
BBIHY>KJICHHbIE [1€PECENEHIIbI, CUPOTAa, SIUAEMHUsI, XAOTUYECKOE MOJIOKEHHE.

THE IMPACT OF WAR ON CHILD PSYCHOLOGY
Aytekin Sadigova

Abstract. In the article it is investigated the impact of war on child psychology. It is notified
that, during wars, political disputes, terror, assassinates the children undergo depression, lose their
parents, fall into psychological stress, lag behind in physical development, stay away from education.

According to statistics, 420 million children in the world experience the hardships of the war
zone. During the last 10 years 2 million children were killed, 1 million children were orphaned, 6 mil-
lion were seriously injured, 15 million children became refugees by these conditions suffered severe
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psychological trauma.
Keywords: psychological trauma, war, terror, ethnic identity, forced migration, orphan, infec-
tion disease, chaotic situation.

Giris

Psikoloji ¢ok genis bir konudur. Herhangi bir arastirma yaparken bilgilerle bogulmadan,
arastirmada yeterince kapsanacak bir konu bulmak gerekir.

Psikoloji aragtirmalarinda betimleyici, tanimlayici, deneysel, istatiksel yontemler

kullanilir.

Davraniglart ve iligkileri nitelik ve nicelik yoniinden tanimlayarak anlamak, yorumlamak,
aciklamak i¢in betimleyici ve tamimlayici yontemler kullanilir. Bunun i¢in test ve anketlerle tarama
yontemi, gozlem, gorlisme, biyografi, olay incelemesi gibi ¢caligmalar yapilir.

Bunlarin disinda deneysel ve istatistiksel yontemler de kullanilmaktadir.

Calismanin ““Giris’’ baslikli bu boliimiinde arastirma problemi, amag, Onem, varsayimlar,
smirliliklar ve ¢caligmaya 6zgii tanimlara alt basliklar halinde yer verilmistir.

Problem

Baris zamaninda c¢ocuklar babalarini, savas zamaninda babalar ¢ocuklarini topraga verirler.(
John Ronald Reuel Tolkien)

Cocukluk donemi insanlarin yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir, kendisinden sonra gelen
donemlere sekil veren bir donem olarak da degerlendirilebilir. Cilinkii bu doénem gerek aile
icerisindeki ve gerekse aile disindaki iligkileri belirleyen, sevgi ve nefret gibi duygularin olustugu
meslek se¢iminin belirlendigi, etrafdaki insanlar ve insanin kendisi hakkinda kararlar verdigi bir
stirectir. Bu sebeple, sug islemeye itilen, yasadisi olaylara karisan ¢ocuklarin neredeyse tamaminin
gecmislerine bakildiginda ac1 olaylarin izleri oldugu gortilecektir.

Savaglarin en biiylik magdurlar savaslarin ¢ikmasini hi¢ istemeyenlerdir. Savas ve ¢atigsmalar-
da en fazla zarar goren ve bir o kadar da masum olanlar hi¢ siiphesiz ¢ocuklardir.

Yiizyillardir diinyada milyonlarca ¢ocuk savaslarin, terdr saldirilarinin, politik ¢atigmalarin
masum kurbanlari durumuna gelmektedir. Bu siddet eylemlerinin ¢ocuklar {izerinde yarattigi olumsuz
ve travma tik etkiler, onlarin fiziksel, psikolojik ve ahlaki gelisimleri iizerinde kalici zararlar
birakmaktadir.

Bunun yaninda asirt politik ve milliyet¢i egilimlere sahip olma, asker olarak g¢atismalarda
kullanilma, zorunlu bir gb¢e maruz kalma, go¢ edilen bolgelerde kotii muamele gérme, dislanma,
otekilestirilme, yoksulluk, yeteri kadar beslenememe de savas ve catismalarin ¢ocuklar iizerindeki
diger etkileri olarak siralanabilir.

Go¢ yasayan cocuklarin ev ve okul ortamma uyumlarinda problem yasamalar da
kacinilmazdir.

Savas ve catigsmalarin ¢ocuklarin yagaminda meydana getirdigi olumsuz sonuglar arasinda
yaralanma, sakat kalma, Oldiiriilme, iskence ve kotli muameleye maruz kalma, ebeveyn ve yakin-
larinin yaralanmasi ve 6liimii, siddet magduru veya faili olma, ¢ocuk asker olarak savas ve ¢atisma-
larda kullanilma, zorunlu goge tabi olma, go¢ edilen yerlerde dtekilestirilme, dislanma, asir1 politik ve
milliyetci egilimler edinme, hastalik, yoksulluk ve yetersiz beslenme sayila bilir.

Uzm. Klinik Psikolog Dilan Bilginin ‘‘Antakya’ gazetesinde, kdse yazisinda bu probleme
deginilmistir:

“Gengligi ve yetiskinligi bi¢cimlendiren bir donem olan ¢ocukluk, bireylerin yasam siirecinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle suca itilen veya istismar edilen ¢ocuklarin biiyiikk ¢ogun-
lugunun ge¢mislerine bakildiginda aci izler oldugu goriilecektir.

Savag ve catismalarin yasandigi kaotik ortamlarin ¢ocuklar tizerindeki fiziksel ve sosyal etkile-
rini agik¢a gormek miimkiindiir. Bunlara tanik olan ¢ocuklarin yogun korku ve caresizlik gibi
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psikolojik sikintilar1 vardir. Bu korkular olayin tekrarlanacagina, yaralanma veya 6liime, yalniz ve
savum{lasm kalmaya, yaptiklar1 yanlislar nedeniyle cezalandirilmig olmaya ve suglanmaya iligkin ola
bilir.”’

Yapilan ¢aligmalarda en yakin 6rnek durumundaki Suriye savasi, yetimlerin yasadigi psikolojik
ve sosyal sorunlara dair 6nemli ipuglar1 vermektedir. Zira bu savas sebebiyle pek cok yetiskinde ve
cocukta -yetim olsun olmasm- ciddi depresyon, stres, anksiyete, travma sonrast stres bozuklugu,
madde bagimliligi, intihar egilimi, tilkkenmislik sendromu, hiperaktivite gibi rahatsizliklarla deger-
sizlik ve yalmizlik hisleri ortaya ¢ikmis ve insanlarin ruhlarinda derin yaralar a¢ilmistir. Savas bolge-
sinde yetim olmanin psikolojik etkileri, savas dis1 kosullarda yasayan yetimlere gére daha da agirdir.
Ebeveynlerinden birini veya her ikisini ¢esitli nedenlerden dolay1 kaybeden ve onlarsiz biiylimek zo-
runda kalan ¢ocuklar, kimlik olusturma siirecinde bir¢ok zorlukla karsilasmakta; psikolojileri bu du-
rumdan son derece olumsuz etkilenmektedir. Elbette ebeveyni olmayan her ¢ocuk psikolojik veya
sosyal problemler gelistirecek diye bir durum s6z konusu degildir fakat su da bir gercektir ki,
cocuklarin gelisim caginda veya yetiskinlik ¢aginda ebeveynsiz kalmalari, gézlemlenebilir sekilde
olumsuz etkilere yol agabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda (Kusdil, 2014, Akar,2014, Bas; Molu ve Ark,2017) go¢ yasamis
cocuklarda daha fazla ruhsal bozukluklar goriildiigii tespit edilmistir, gé¢ yasamamis ¢ocuklarda bu
oran oldukca azdir.

Suriye'deki savas 10. yilin1 doldururken, bir¢ok ¢ocugun geleceginin de belirsizligini korudugu
ve c¢ocuklarin yiizde 90'min insani yardima muhta¢ oldugu malumdur. UNICEF'ten yapilan
aciklamada, Suriye'de 5 yas alti yarim milyondan fazla ¢ocugun kronik gida yetersizligi yiiziinden
biiyiime geriligi yasadig1 ve boylarinin kisa kaldigi belirtilen agiklamada, iilke i¢cinde 2,4 milyon, tilke
disinda ise 750 bin ¢ocugun okula gidemedigi ifade edildi.

5 binden fazla ¢ocuk savasa katildi

UNICEF'e gore, Suriye'de 2011 ile 2020 yillart arasinda yaklagik 12 bin ¢ocuk hayatini kaybet-
ti ve yaralandi. Aralarinda 7 yasinda olanlarin da bulundugu 5 bin 700'den fazla ¢ocuk catigmalarda
kullanildi. Siirekli siddet, sok ve travmaya maruz kaldiklari igin psikolojik sorunlar yasayan
cocuklarin sayisinin gegen yil iki katina ¢iktigi Suriye'de, 10 yil boyunca 1300'den fazla okul ve has-
tane saldirtya ugradi. (UNICEF )

Amac

Eger savas bitirilemiyorsa, ¢ocuklar {izerinde olan etkilerini azaltabilecek cabalar gosterilmesi
gerekir.

Savasin ¢ocuklarin mental ve fiziksel gelisimleri yoniinden nedenli yikici etkilere sahip oldugu
bilinmektedir. Bunun yam sira ahlaki gelisimlerinin de fazlasiyla olumsuz etkilenecegi gbz ardi
edilmemelidir. Savasin sebep oldugu ahlaki yikima maruz kalmis ¢ocuklar dogru- yanlis ayrimini
yapamazlar.

Ikinci Diinya Savasi yillarinda 75 bin Finlandiyali cocuk, savasin yikici etkilerinden korunma-
lar1 amaciyla Isveg’e gonderildi. Uppsala Universitesi (Isveg), Helsinki Universitesi (Finlandiya) ve
Ulusal Saglik Enstitiisii (ABD), savastan kacan ¢ocuklarin ¢ocuklarmin psikolojik sagliklarinin nasil
etkilendigini belirlemek icin ortak bir ¢aligsma ytirtittii.

Uzmanlar, Isve¢’e gelen ¢ocuklarla, savas bolgesi olan Finlandiya’da ebeveynleriyle kalan
kuzenlerin psikolojik sagliklarini karsilagtird.

Aragtirma neticesinde savas bolgesinde kalanlarin ¢cocuklarinin, bolgeden ¢ikarilmis ¢cocuklarla
kiyasla 4 kez daha fazla hastanelerde tedavi gorecek derecede depresyon gecirdikleri ortaya cikti.

Daha 6nce ayni uzmanlar tarafindan yapilan bagka bir arastirmanin sonuglar1 da Finlandiya’da
kalan gocuklarin Isveg’e gidenlere kiyasla daha fazla depresyon ve psikolojik rahatsizlik gegirdikleri-
ni gostermistir. ( Stockholm/ EVRENSEL)

““‘Savasin psikolojik etkilerinin belgelenmesi ¢ok zor ve ¢ocuklar iizerinde etkileri ¢ok Ortiiktiir.

! Dilan Bilgin, Antakya gazetesi, 18, 01, 2019.
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Savagin fiziksel olarak etkiledigi ¢ocuklardan daha fazla ¢ocuga dokunur ve daha az tedavi edilir.”?

Sayilar tiim Oykiiyii anlatamaya bilir. Catisma sonucunda olusan act ve Olim en ko-
runmasizlari, 6zellikle bes yasin altindaki ¢ocuklari etkiler.

Taninmayan ve tedavi edilmeyen hastaliklar, zayiflamig saglik sistemleri, geriye doniisi yillar
alacak etkiler dogururlar.

Ulusal asilama programlarinin yapilmamasi yeni ¢ocuk kusaklarimi tip tarihinde o6rnekleri
goriilen salginlara maruz birakir ( Kosova’da ¢ocuk felci salgini).

Travma sayisi arttikca, tepkiler ve buna bagli olarak 6zellikle anksiyete bozukluklari ¢ok fazla
artmaktadir. Zorunlu gocemaruz kalmis magdurlarla ilgili yapilan arastirmalarda, (Bas ve Molu,2017,
Akilli ve Dirikog,2015) yasam sartlarinin degismesinden en ¢ok etkilenenlerin kadin ve ¢ocuklar ol-
dugu tespit edilmistir.

Bu c¢alismada genel olarak etnik, kimlik sorunlari, savasa ve zorunlu géce maruz kalmis
cocuklarin psikolojik olarak neler yasayabilecegi dile getirilmeye ¢alisiimistir.

Savas ve ¢atigmalarda magdur olmus, etkilenmis, zarar gormiis, yaralanmis, yakinlari 6ldiirtil-
miis, evsiz, yetim ve kimsesiz kalmis, standart hayat kriterleri elinden alinmis, zorunlu gé¢e maruz
kalmis ¢cocuklarin ¢okmiis psikolojisinin ileride nasil problemler yarata bilecegi ele alinmistir.

Yapilan bir ¢alismada, milyonlarca ¢ocugun modern savaslarin hedefinde oldugu, savas
magduru ¢ocuklar i¢in bir¢ok dokiimanin yayimlandigi, ancak 6zellikli grup olan 0-6 yas ¢ocuklara
odaklanilmas1 gerekliligi vurgulanmustir.

Amacg ve alt amag sorular:

1. Savag olmasini istemeyen gocuklarin savaslardan en ¢ok etkilenen kesim olmasi ne kadar
adildir?

2. Savasin bir sorun ¢ézme yontemi olmadigini yiizyillardir insanlik neden anlamiyor?

3. Cocuklugu calinarak hayata 1.0 degil, 10.0 yenik baslayan savunmasiz savas ¢ocuklarinin
hayatlariin kararmasina engel olmak ve gelecek nesilleri kurtarabilmek ic¢in, hangi yontemlerle
bilinglendirilerek savasin 6niine gegile bilir?

Onem

Biitlin ¢ocuklarin, ¢cocuk haklar1 sézlesmesinde de belirtildigi tizere rengi, dini ve etnik kdkeni
ne olursa olsun ve nerede yasarlarsa yasasinlar, 6nemleri ve haklar esittir.

Politik tartigmalarin insani meselelerin oniine gecilmesine izin verilmemelidir.

Son 20 yilda savasin ¢ocuklar tizerindeki etkisi yeterince bilgi toplanarak arastirilms, fiziksel
ve psikolojik yaralanmalardan bulagici hastalik salginlarina kadar degisik konumlardan etkin sekilde
onleyici programlar baslatir konuma gelinmesi kanaatine varilmistir.

Suriye i¢ savasinin patlak vermesi ile Tiirkiye ye gegici siginma statiisiinde giris yapan Suriye
vatandaglarinin {ilkeye egitim, saglik, hastalik gibi kavramlara farkli boyut kazandirdig1 bilinmekte-
dir. Cocuklarin bu stirecte karsilagacaklari gilicliiklerin tanimlanip yorumlanmasi 6nem kazanmustir.

Bugiin savas ve catisma ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, ilerleyen zamanda etkin siddet eylem-
cilerine dontisebileceklerini sdylemek cok da yanlis degildir. Savasin yikici1 yonlerine maruz kalan
cocuklar i¢in ortaya konulan psiko-sosyal tesebbiisler ne kadar kapsamli ve yogun olsa da, savas
emarelerinin tamamiyla yok edilmesi ¢ok zordur. Bu sebeple, giiniimiizde siiren politik arbedelerin en
kisa siirede ¢oziime ulasmasi, ¢ocuklarin ve halkin bu arbedelerden uzak tutulmasi ve yeniden savas
meydana gelmemesi i¢in liderlere ve otorite figiirlerine oldukca biiytik isler diismektedir (Giirdil ve
Erden, 2009).

Savag bolgelerinde yasam miicadelesi veren yetim ¢ocuklar saglik alaninda pek ¢ok problemle
karsilagmaktadir. Bunlarin en 6nemlisi de tedavi ve tibbi imkanlarinin kisithi olmasi sebebiyle has-
taliklarinin tedavisinde ge¢ kalinmasidir.

Savas bolgelerinde, devam eden catismalardan Otiirli egitim durma noktasina gelmis, okullar

2 Siikrii Hatun “’Savas ve Cocuklar’’, cev. E. Goniillii, Archive of Disease in Childhood dergisi, 1998, s.77.
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bombalanip yikilmig, Ogrenciler ve O6gretmenler Oldiiriilmiis, ciddi giivenlik sorunlari meydana
gelmistir. Bu sebeplerle de egitim sistemi ciddi anlamda sekteye ugramistir. Bu kosullarda pek ¢ok
yetim okuma yazma dahi O0grenememis ya da en fazla ilkokulu tamamlayabilmistir. Egitimin
cocuklarin, 6zellikle de yetim ¢ocuklarin gelecegi i¢in 6nemi dikkate alindiginda ilk yapilmasi gere-
ken iglerden birinin egitime destek olmak oldugu anlasilmaktadir. Bu sebeple ozellikle savas
cografyalarindaki egitim kurumlarinin sayisinin arttirtlmasi, fiziki sartlariin dizayn edilmesi, egitim
materyali ihtiyaglarinin karsilanmasi gerekmektedir.

Cocuk Koruma Kanunu hiikmiince yiiriitiilen ¢ocuk yasalari, Suriyeli miilteci ¢ocuklarina Tiirk
vatandasi ¢cocuklarla esit yaklasim sergilenmesi anlamina geldiginden dikkat ¢ekicidir.

Varsayimlar

Ulkeler arasindaki siyasi ve politik ¢atismalar, iilkelerin kendi i¢lerindeki hesaplasmalar1 ve
teror eylemleri ¢ocuklarin 6lmelerine neden olmakta, ¢ocuklarda fiziksel ve ruhsal hasar biraka-
bilmektedir.

Savas magduru yetimler saglik, giivenlik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve egitim basta olmak
tizere ¢ok cesitli zorluklarla kars1 karstya kalmaktadir.

Etnik kimlik kavrami da savas ve gog¢ olgusu igerisinde ¢ok onemli bir konudur. Cocuk
psikolojisi etnik bilincin nasil gelistigini anlayabilmek i¢in basvurulabilecek en giivenilir ve en dogru
kaynaktir.

Savas kaynakli ortaya ¢ikan mecburi gog, iskence gibi bireye zarar veren ve bireyde tahribat
yaratan bir etkiye sahip olabilmektedir.

Savag yasantisina bagli travma sonrasi stres bozuklugunun gézlenebilecek durumlart:

o Ofkelenme

e yakinlarini ve kendini suglama

e gerginlik

e tedirginlik

e huzursuzluk

e saldirgan davranislar

e irkilme durumlari

e liziintl

e korku ve kabus

o dikkat bozuklugu

e giivensizlik

e sevgi yoksunlugu

e ozgliven eksikligi

e asagilik kompleksi

e sug isleme

e madde kullanimi

Bunlar savas yasantisina bagli olabilecek travma tik tepkilerdir.

Savas ¢ocuklarinin psikolojisi gelecek kusaklara da gegiyor...

Yapilan bir arastirmanin sonuglari, savas bolgesinde kalan ve etkilenen ¢ocuklarin ¢ocuklarinin
psikolojik hastaliklara yakalanma riskinin daha yiiksek oldugunu, yasanan travmalarin yeni nesillere
gectigini gosterdi.

Siirhliklar

e Calismanin makale Literatiir taramasi ‘‘Antakya’” toplumcu halk gazetesi Uzm. Psikolog
Kose yazarlarinin arastirma makaleleri ile sinirlandirilmistir.

eKonuyla ilgili olarak yayinlanan Ingilizce yazilmus, Ingilizceden Tiirkgeye g¢evrilmis
kaynaklardan yararlanilarak sinirlandirilmastir.

e Aragtirmanin durum ¢aligmasi saptamasina yonelik nitel boyutunda dokiiman analizi
tekniginden yararlanilarak sinirlandirilmastir.
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eFarkli etnik gruplar, gé¢ yasayan bireyler, savas ve catismalara maruz kalmis bireyler
iizerinde nicel bir aragtirma yapilarak, bulgularin desteklenmesi ile sinirlandirilmastir.

Tanimlar

Calismada siklikla kullanilan bazi 6zel kavramlara iliskin calismaya 6zgii tanimlar su sekilde
aciklana bilir:

Savas - silahl1 catisma, ugrasma, kavga, miicadele.

Etnik kimlik - yasam sekli, irk, soy, aile baglari, ortak dini inang ve 6zgiin davranislardan
etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir.

Zorunlu goc¢ - c¢atisma, zuliim, siddet, insan haklar1 ihlallerinin sonucu olarak yasadigi yeri
terk etmek.

Psikolojik travma - giinlik rutini bozan, dehset, panik yaratan, beklenmedik bir sekilde

gelisen, anlamlandirma siireglerini bozan olaylar ve yasantilar.

Teror - genellikle siyasal bir dava ugruna girisilen, toplumu korkutmaya, yildirmaya yonelik
her tiirli eylem.

Yetim ve oksiiz - Yetim babasiz, 6ksiiz hem anne hem babasini kayip etmis ¢ocuk.

Kaotik ortam - Karisik, ¢atismali, gergin, diizensiz, kargasa iginde, organize olmayan durum
iginde olmak.

Salgin - kisa bir zaman iginde ¢evredeki insanlarin, hayvanlarin veya bitkilerin biiyik bir
boliimiine bulasan hastalik.

YONTEM

Bu arastirma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi ni-
tel veri toplama yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekgei ve biitlinciil
bir bigimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi arastirma tiirtidiir.

Aragtirmanin konusu ve kapsami geregi yayinlanmis veri kaynaklarindan yararlanilmistir. Al-
gilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik bir sii-
recin izlendigi arastirma tiiridiir. Psikoloji bilim alaninda, insan ve toplum davraniglari incelen-
mektedir.

Arastirma modeli

Konuyla ilgili olarak yayinlanan Ingilizce yazilmis, Ingilizceden Tiirkgeye cevrilmis kaynak-
lardan yararlanilmis ve bu aragtirmada dokiiman analizi modeli kullanilmaistir.

Dokiiman analizi, arastirmacinin ¢alistigt konuyla ilgili kisi veya kurumlara dogrudan
ulasamayacagi durumlarda énemli bir bilgi toplama yontemi olarak karsimiza ¢ikar. Tarihsel olay,
olgu, kiiltiir veya geleneklere iligkin dokiimanlar kadar, yasadi§imiz zamana ait dokiimanlar, kaynag:
belli olmayan anonim dokiimanlar veya kaynagi belli olan ilgili dokiimanlar bir veri kaynagi
olusturur. Diger nitel veri toplama yontemleriyle karsilastirildiginda dokiiman analizi, goriisme ve
gozlem gibi calismalarda karsimiza ¢ikan denek veya ‘katilimer tepkiselligi’ sorununa yol agmaz.
Arastirmaci ve arastirmaya katilan bireyler arasinda dogrudan fiziksel, davranigsal ve duygusal
etkilesimler olmaz. Dokiiman analizi tipki gozlem yontemi gibi, uzun siireli arastirmalarda etkili
olarak kullanilabilir (Bogdan ve Biklen, 1982).

Evren ve 6rneklem

Birlesmis Milletler’in (BM) 2015 yili rakamlarma gore diinyada 140 milyonu agkin yetim
cocuk bulunmaktadir.

Kagcirilan, silah altina alinan ve ya ¢esitli 6rgiitlerin elinde esir olan yetim ¢ocuklarin sayisi tam
olarak bilenememektedir. Ote yandan 30’dan fazla iilkede yaklasik 300.000 ¢ocugun aktif olarak
savastig1 bildirilmektedir. Bugiin diinya genelinde 5-17 yas arasi en az 218 milyon ¢ocuk is¢i oldugu
ve bunlarin en az 73 milyonunun tehlikeli islerde ¢alistirildig: belirtilmektedir. Bu ¢cocuklarin 6nemli
bir kisminin ise aile korumasindan mahrum, yetim veya kimsesiz ¢ocuklar oldugu tahmin edilmekte-
dir. Dogal afetler, yoksulluk, hastaliklar, kazalar ve savaslardan en ¢ok etkilenen kesimin ¢ocuklar
oldugu gercegi géz dniinde bulunduruldugunda ortaya ¢ikan sonug ise, her gecen giin sayilar1 daha da
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artan yetim ve kimsesiz ¢cocuklardir.

Diinya genelinde 385 milyonu askin ¢ocuk agir yoksulluk sartlart altinda yasamakta ve bu say1
her gegen giin daha da artmakta ve anne veya babasiin vefat etmesi sonucu yetim kalmaktadir. Dii-
nyada hem annesini, hem babasini1 kaybetmis ¢ocuk sayisinin ise 15,1 milyon oldugu bildirilmektedir.
Bu say1 savaslar, hastaliklar, dogal afetler vb. diger sebeplerle binlerce cocugun daha yetim kalmasiy-
la siirekli olarak artmaktadir.

Halk Sagligi Uzmanlar1 Dernegi raporuna gore, %98 oraninda psikososyal iyilik hali kotiiye
gitmis cocuklarda goriilen tepkiler aglama, ¢iglik, uyku diizeninde bozulma, mutsuzluk seklinde
tanimlanmustir. Cocuklar bliyilk oranda kimsesiz kalmis, cinsel istismara ugramis, is¢i olarak
calismak zorunda kalmislardir.

Yeryliziindeki yetimlerin %95°1 bes yasin iizerindedir.

Suriye Gegici Hiikiimeti’nin verilerine gore, iilkede 800.000 ¢ocuk anne ya da babasini kaybe-
derek yetim ve/veya Oksiiz kalmistir. Suriye savasinda, resmi verilere gore su ana kadar 28.226 cocuk
hayatin1 kaybetmis, 4.469 c¢ocuk ise tutuklanmistir. Tutuklanan cocuklarin pek ¢ogunun akibeti
bilinmemektedir. Tutulduklan yerlerde ugradiklar1 iskenceler sonucu yasamini yitiren ¢ocuk sayisinin
ise 176 oldugu belirtilmektedir. Cok daha fazla cocugun akibeti ise savas ortaminda diizenli kayit tu-
tulamadigi i¢in bilinememektedir.

Gegen 10 yil icerisinde silahli ¢atismalarda 2 milyondan fazla cocugun o6ldiirtildiigii, 1 milyon-
dan fazlasinin yetim kaldigi, 6 milyondan fazla ¢ocugun da agir yaralandigi veya catigmalara bagl
sebeplerle engelli oldugu goriilmektedir. Ayrica diinya {izerinde 15 milyondan fazla ¢ocugun da miil-
teci olup go¢ etmek zorunda kaldigr ve 10 milyona yakin ¢cocugun bu siiregteki olumsuzluklardan
etkilenip agir travmalar yasadig1 bilinmektedir.

Diinyada 420 milyon ¢ocuk ¢atigma bolgesinde yastyor.

Verilerin toplanmasi ve analizi

Sosyal arastirmalar1 daima toplumu ¢evreleyen kosullar ¢ergevesinde, insanlara soru sorarak,
aile etkilesimlerini gozlemleyerek ya da kamuoyu yoklamasi yaparak yonlendirilir. Bu nedenle
arastirmam temsil yetenegine sahip bir érnek gurup olusturulur. Ornekleme grubunu olustururken,
caligmalarda ilgilenilen konunun teorisi ile o6l¢iimlenecek olan gurubun son seklini almis Ornek
ayrimina dikkat etmek gerekir. Cogunlukla, birimler terimini drneklemede bilgi alinan gruptaki insan-
lar i¢in kullanilir. Ama baz1 projelerde birimler; organizasyon, grup, sehir ve kasaba olabilir. Bunlarin
caligmaya katilmasiyla 6rnekleme stratejisi cok asamali seviyeye geger.

Serbest c¢aligmalarda, baz1 nedenlerin etkilerinden dolay: bir veya birden ¢ok sonug iizerinde
durulur. Uzerinde durulan yada ilgilenilen sonuglar arastirma problemi ile dogrudan iliskilidir.
Cogunlukla arastirma problemini en 1yi yansitan en fazla ilgilenilen sonuglardir.

Calismada kullanilan bu konu arastirma tasarimi ile dogrudan ilgilidir. Arastirma tasariminin
temel sorunu ise insanlarin programa nasil dahil edildigi, yerlestirildigi ve karsilastirnlacak dav-
ranislarin sonucunda karar verilmesidir.

Bir arastirmanin bilimsel olabilmesi ve en az masrafla tamamlanabilmesi i¢in, bu konuda
yapilmig benzer ¢alismalarin olup olmadigini, varsa nasil yapildigini tespit etmek gerekir. Buna bi-
limsel ¢evrelerde literatiir taramasi da denir. Literatiir taramasi, yapacagimiz arastirmanin yonteminin
belirlenmesinde de kolayliklar saglar. Ciinkii bizden once yapilan arastirmalar da bir yonteme da-
yanmustir. Bu aragtirmalarda bir anket uygulanmissa, anket formuna mutlaka ulagilmalidir. Literatiir
taramas1, kiitiiphanelerde yapilabildigi gibi, Internet ortaminda da yapilmasi kagimlmazdir. Bu ko-
nuda {iniversitelerdeki arastirmalara kaynaklik eden ULAKBIM den yararlanmak gerekir. Ciinkii ko-
nunun gecmisini bilmek kadar konunun teorik alt yapisini da bilmek icap etmektedir. Arastirmaci
arastirmasina temel veri olusturdugunda, degisik yontemlerle arastirmayi analiz ederek kavramaya
baslayabilir.

Bu calismada, savasin ¢ocuklar iizerindeki etkileri agiklanmak istenmis, savas donemlerinde
cocuklarin sagliklarimi korumak ve gelistirmek admna fiziksel, psikolojik, sosyolojik, emosyonel,
biligsel olarak biitiinciil bir yaklasim benimsenmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica, bu konu
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tizerinde akademik galigmalara ihtiya¢ oldugu belirtilmektedir.

Siire, Biitce Ve Olanaklar

Arastirma stireci belirli bir alana arastirmacinin ilgi duymasi ile beraber aragtirmacinin konuyu
inceleme istegi ile baslar.

Hiikiimet 6deneklerinden ¢ocuklara yonelik olanlarin ayristirilmasina iliskin bir girisim olan
ocuk dostu biitgelemenin temel amaci, ¢ocuklarin haklarimi koruyarak refah diizeyini artirmaktir.
Cocuk dostu biit¢elemenin temel amaci, ¢ocuklarin haklarini koruyarak refah diizeyini artirmaktir.
Cocuk dostu biitce ile refah diizeyini artirma amact gergeklestirilirken ¢ocuk haklarinin da goz
onilinde bulundurulmas1 amacglanmaktadir. Cocuk dostu biitce uygulamalarinin cogunlukla ¢ocuk so-
runlarinin yaygin oldugu az gelismis iilkelerde uygulandigi goriilmektedir.

Tiirkiye'nin pek ¢ok yerinde, 6zellikle sivil toplum kuruluslarinda miilteci ¢ocuklar icin destek
programlari, yasadiklari travmalart atlatabilmeleri i¢in Tiirk cocuklar ile birlikte geziler, kurslar ve
atolye calismalari, psikolojik destek ve topluma uyum caligmalar1 yapilmistir. Travmatik savas
yaralist olan ¢ocuklarla en fazla vakit geciren ve ilgilenen basta hemsireler olmak {izere bu alanda
problemlerin saptanmasi ve ¢oziim Onerilerinin giderilmesi igin yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
Hig siiphesiz hastanelerde uygulanan tip dis1 uygulamalarin bu ¢ocuklarin sosyal hayata uyumunu
kolaylastirdig: bilinmektedir.
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